
令和８年度 宮城県建設センター研修 

「土木構造物設計研修＜LIVE 併用型＞」 実施要領 

令和 ８年 ３月２７日現在  
１ 研修目的 

鉄筋コンクリート部材の設計について学ぶとともに、函渠工及び擁壁工の設計に関する基礎的な知
識と技術を習得し、⾏政機関の土木技術職員としての業務遂⾏能⼒の向上を図ることを目的とする。 

２ 主  催  公益社団法人宮城県建設センター 

３ 対 象 者 
県及び市町村の土木関係部署に所属する実務経験の浅い職員並びに若⼿職員を指導する中堅職員 

４ 募集定員 
【集合型（会場で受講）】︓５０名程度（県、市町村等） 
【LIVE 型（Zoom Meetings で受講）】︓制限なし 

※集合型の希望者が定員を超過した場合は人数調整を⾏うため、複数名で申し込む際は必ず優先順位を記
入すること。集合型の希望者が多いときは、LIVE 型での受講を併用すること。 

５ 研修日程 
令和８年４⽉２２⽇（⽔） ９時３０分 から １６時４５分 まで 

６ 研修場所（集合型または LIVE 型のいずれかを選択すること） 
【集合型】︓TKP ガーデンシティ PREMIUM 仙台⻄⼝／カンファレンスルーム８C 

（仙台市⻘葉区花京院⼀丁目２－１５ソララプラザ  ８階）別紙 地図参照 
https://www.kashikaigishitsu.net/facilitys/gcp-sendai-nishiguchi/access/ 

【LIVE 型】Web 会議室環境は各所属において準備すること。 
本研修は、会場での講義を LIVE 配信するものであるため、LIVE 型で受講する場合は「Zoom 

Meetings」に参加可能な環境を事前に整備すること。 

また、音声環境（マイク・スピーカー・カメラ等）及び通信量（目安：１時間当たり、約１GB）についても、

事前に各所属において確認すること。 

なお、研修当日の招待 URL 等は、受講決定後に「招待 URL 等送付先」へ送付する。 

７ 研修内容 別紙－１「カリキュラム」のとおり 

８ 申込先及び問合せ先 公益社団法人宮城県建設センター 総務企画部 総務課 企画研修班 
（TEL︓022-263-1432） 

＜申込み方法＞ 申込方法は、『研修会申込情報管理システム』のみとする。（別紙 参照） 
各団体において取りまとめの上、当センターホームページ（https://www.m-ctc.com/） からアクセスし、
申込担当者及び連絡先を入⼒の上、申込書（Excel ファイル）を添付して申込むこと。 

※開催⽇の３⽇前になっても受講決定通知が届かない場合は、上記担当まで連絡すること。 

９ 申込締切日  令和８年４⽉１０日（⾦）１３時必着 

１０ 研修受講料  無料 ※研修に要する旅費は、各所属において負担すること。 

１１ 準備するもの ・筆記用具、テキスト（集合型・LIVE 型共通） 
※テキストは令和８年４⽉１７日（⾦）を目処に申込担当者へメール等で配付するため、各自印刷の上、

持参（準備）すること。 【集合型】ネームプレート  【LIVE 型】受講環境 



標記研修の受講希望者については、下記のとおり申し込みいたします。
↓↓

NO.
市町村
コード等

市町村名 所属部名 所属課名 職　名 氏　　名
○（集合型）
■（LIVE型）
－（受講しない）

優先
順位

招待URL等送付先アドレス 備考

202 石巻市 建設部 都市計画課 技師 〇×　〇男 ○（集合型） 1

301 蔵王町 建設課 技術主査 〇×　〇男 ■（LIVE型） ○×@town.zao.miyagi.jp

1

2

3

複数名を申込む場合，必ず入れてください

記
載
例

１２ その他 
本研修は、令和７年度と同じ内容で実施するため、昨年度受講者は留意すること。 
【集合型】 

（１）開始１５分前までには集合し、受付を済ませること。 
（２）研修にふさわしい服装で受講すること。 
（３）⽋席・遅刻の場合は、事前に下記へ連絡すること。 

（公社）宮城県建設センター総務企画部 総務課（TEL:022-263-1432） 
※仙台市は、技術管理室にも連絡すること。 

【LIVE 型】 
（１） 開始５分前までに入室し、マイク・カメラがオフであることを確認すること。 
（２） 講義途中で入室する場合も同様に、マイク・カメラがオフであることを確認すること。 
（３） 申込者以外の方が参加した場合は、研修実績を別途報告すること。 

 ＜注意＞ 
LIVE 受講の際は、マイクをオフに設定してください。マイクがオンの状態になると、司会や講師の⾳声

と⼲渉し、進⾏に⽀障が⽣じるおそれがあります。 
また、受講者の表⽰名は、所属及び⽒名が分かるように設定してください。 
（例）所属で複数名受講の場合︓「●●事務所・道路管理班」 「●●市●●部●●課」など 

個人で単独受講の場合 ︓「●●事務所・宮城太郎」「●●町●●課・都市健太」など 

◆受講された方々の声 

・現在担当している工事で擁壁の設計があり、内容の確認に役⽴った。 
・基礎から丁寧に説明されており、理解を深めることができた。 
・函渠や擁壁の種類や選定方法について理解が深まり、今後の業務に活かせると感じた。 
・構造⼒学や土質⼒学について改めて学び直すことができ、知識の再確認につながった。 
・設計計算の考え方が体系的に整理されており、配付テキストを今後の業務に活用できると感じた。 

＜ 申込み方法・詳細 ＞申込みは、『研修会申込情報管理システム』のみとする。 
各団体において取りまとめの上、当センターホームページ（https://www.m-ctc.com/） からアクセスし、

申込担当者及び連絡先を⼊⼒の上、申込書（Excel ファイル）を添付して申込むこと。 
※開催日の３日前になっても受講決定通知が届かない場合は、上記担当まで連絡すること。 
【申込時の注意事項】 
① 「市町村コード等」欄には、「削除不可シート」に記載されているコードを入⼒すること。入⼒すると、市町村名が

自動で表⽰される。 
② 研修受講者は、組織順及び役職順に入⼒すること。 
③ 受講形式は選択可能のため、ドロップダウンリストから選択すること。 
④ 「集合型」の受講希望者が複数いる場合は、人数調整を⾏うため、優先順位を記載すること。 

 
 
 
 
 
 

 
 

↑Excel 申込書のイメージ画像 

 

 



（別紙－1）

令和８年度  宮城県建設センター研修
「土木構造物設計研修＜LIVE併用型＞」

研修⽇︓ 令和8年4⽉22⽇(⽔)  

研修場所︓ TKPガーデンシティPREMIUM仙台⻄⼝

カンファレンスルーム８C

科　　目 講　　師 備　考

9:15 〜 9:30  会場受付/WEB入室可能時間 公益社団法人宮城県建設センター 0:15

9:30 〜 9:35  オリエンテーション 0:05

9:35 〜 9:40  あいさつ 公益社団法人宮城県建設センター 0:05

9:40 〜 12:00

 鉄筋コンクリート部材の設計
 ・鉄筋コンクリートの定義及び特徴
 ・応⼒度の概念
 ・構造安全性の考え方
 ・鉄筋の配置
 ・ＲＣ部材の設計計算例

2:20

12:00 〜 13:00 休憩 1:00

13:00 〜 14:10

 函渠工の設計
 ・函渠工の定義
 ・函渠工の種類
 ・函渠工の形式選定
 ・函渠工の設計計算例

1:10

14:10 〜 14:20 休憩 0:10

14:20 〜 15:30

 擁壁工の設計
 ・擁壁工の定義
 ・擁壁工の種類
 ・擁壁形式選定上の留意点
 ・擁壁工設計の考え方

1:10

15:30 〜 16:35
 演習と解説
  鉄筋コンクリートの断面計算 等 1:05

16:35 〜 16:45 　閉講（アンケート記入等） 0:10

※カリキュラムは都合により変更することがあります。

（⼀社）建設コンサルタンツ協会東北⽀部

（⼀社）建設コンサルタンツ協会東北⽀部

（⼀社）建設コンサルタンツ協会東北⽀部

（⼀社）建設コンサルタンツ協会東北⽀部

カリキュラム　　　

令和8年3⽉27⽇現在

時　　間

　　　　　　　



別紙  

【研修場所】 
TKP ガーデンシティ PREMIUM 仙台⻄⼝／カンファレンスルーム８C 

住所︓仙台市⻘葉区花京院⼀丁目２－１５ソララプラザ  ８階 
https://www.kashikaigishitsu.net/facilitys/gcp-sendai-nishiguchi/access/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

JR 東北本線 仙台駅 ⻄⼝ 徒歩 3 分 
仙台市地下鉄南北線 仙台駅 北 8 出⼝ 徒歩 3 分 

↑上記 HP アクセスからの抜粋  

なお、当日の欠席等については、必ず下記へ連絡してください。 
（公社）宮城県建設センター総務企画部 総務課（TEL:022-263-1432） 
※仙台市は、技術管理室にも連絡すること。 

公共交通機関でのご来場にご協力願います。 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


